
ROZVRH SÁLOVÝCH LEKCÍ
6:00 - 7:00 7:00 - 8:00 8:00 - 9:00 9:00 - 10:00 10:00 - 11:00 15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00 - 20:00

PO
N

D
ĚL

Í lekce Bosu Pilates ALPINNING Power jóga TRX & Ketbells Spinning

čas 9:00-9:55 15:30-16:20 16:30-17:25 17:30-18:25 18:30-19:25 19:30-20:25

instruktor Lukáš Šárka Dana T. Majda Lukáš Pavel
kapacita 20 25 10 25 10 15

Ú
TE

RÝ

lekce Pilates Senior club Flowin Pilates Kruhový trénink ALPINNING Bodyform

čas 9:00-9:55 10:00-10:55 15:15-16:10 16:30-17:25 17:30-18:25 19:30-20:25

instruktor Šárka Honza Danča Tomáš Danča Lukáš P.
kapacita 20 10 15 15 10 20

ST
ŘE

D
A lekce Power jóga ALPINNING TRX Dynamic 

training HIIT Power jóga

čas 7:30-8:25 8:30-9:25 15:15-16:10 16:30-17:25 17:30-18:15 18:30-19:25

instruktor Jitka Jitka Tomáš Anička Míra Majda
kapacita 25 10 10 20 15 25

ČT
VR

TE
K lekce Senior club ALPINNING TABATA Pump fx

čas 10:00-10:55 15:30-16:25 16:30-17:20 19:30-20:25

instruktor Katka Anička lUKÁŠ p. Lukáš
kapacita 10 10 10 11

PÁ
TE

K

lekce Kruhový trénink Problémové 
partie

čas 9:00-9:55 16:00-16:45

instruktor Míra Míra
kapacita 15 10

SO
BO

TA

lekce

čas

instruktor

kapacita

N
ED

ĚL
E lekce Metabolic 

training Bodyform HIIT ALPINNING

čas 9:30-10:25 10:30-11:25 17:30-18:15 18:30-19:25

instruktor Andrea Andrea Míra Anička
kapacita 20 20 15 10

www.delfin.cz


