
ROZVRH SPORTCENTRUM
DELFÍN

8. 9. - 14. 9. 2025
Čtvrtek
10:00 - 10:55 Senior klub Csóka Jan lehká
15:15 - 16:00 Kruhový trénink Machová Adéla střední
15:15 - 16:10 Pilates Šupková Daniela lehká
16:30 - 17:25 Alpinning Machová Adéla lehká
17:30 - 18:25 Zdravá záda (fyzio) Csóka Jan lehká
Pátek
08:30 - 09:25 Power Yoga Záhorková Nitrianská Jitka lehká
15:30 - 16:25 Alpinning Klimešová Valentýna lehká
Sobota
09:30 - 10:50 Yoga Kazimirovičová Hana lehká
Neděle
17:00 - 18:25 Yoga Kazimirovičová Hana lehká
18:30 - 19:25 Alpinning Svobodová Hana lehká


