
ROZVRH SPORTCENTRUM
DELFÍN

15. 12. - 21. 12.
2025

Pondělí
08:30 - 09:25 Body Balance Haas Lukáš lehká
15:30 - 16:25 Pilates Šupková Daniela lehká
17:30 - 18:25 Power Yoga Valentová Marie lehká
18:30 - 19:25 Body Forming Haas Lukáš lehká
19:30 - 20:25 Spinning Jelínek Pavel střední
Úterý
09:00 - 09:55 Pilates Záhorková Nitrianská Jitka lehká
10:00 - 10:55 Senior klub Záhorková Nitrianská Jitka lehká
15:15 - 16:10 Problémové partie Haas Lukáš střední
16:30 - 17:25 Alpinning Machová Adéla lehká
17:30 - 18:25 Kruhový trénink Machová Adéla střední
18:30 - 19:25 Yoga Kazimirovičová Hana lehká
Středa
08:30 - 09:25 Yoga Kazimirovičová Hana lehká
15:30 - 16:25 Alpinning Svobodová Hana lehká
17:30 - 18:25 Perfect body Machová Adéla lehká
18:30 - 19:25 Power Yoga Valentová Marie lehká
Čtvrtek
10:00 - 10:55 Senior klub Csóka Jan lehká
15:15 - 16:00 Kruhový trénink Machová Adéla střední
15:15 - 16:10 Pilates Šupková Daniela lehká
16:30 - 17:25 Alpinning Machová Adéla lehká
17:30 - 18:25 Zdravá záda (fyzio) Csóka Jan lehká
Pátek
08:30 - 09:25 Power Yoga Záhorková Nitrianská Jitka lehká
15:30 - 16:25 Alpinning Klimešová Valentýna lehká
Neděle
18:30 - 19:25 Alpinning Svobodová Hana lehká


