ROZVRH SPORTCENTRUM
DELFIN

Pondeéli

08:30 - 09:25
15:30 - 16:25
17:30 - 18:25
18:30 - 19:25
Utery

09:00 - 09:55
10:00 - 10:55
16:30 - 17:25
17:30 - 18:25
18:30 - 19:25

Streda

15:30 - 16:25
17:30 - 18:25
18:30 - 19:25

Ctvrtek

10:00 - 10:55
15:15-16:00
16:30 - 17:25
17:30 - 18:25

Patek

08:30 - 09:25
15:30 - 16:25

Nedéle
18:30 - 19:25

Body Balance
Yoga

Power Yoga
Body Forming

Pilates

Senior klub
Alpinning
Kruhovy trénink
Yoga

Alpinning
Perfect body
Power Yoga

Senior klub
Kruhovy trénink
Alpinning

Zdrava zada (fyzio)

Power Yoga
Alpinning

Alpinning

Haas Lukas
Kazimirovicova Hana
Valentova Marie
Haas Lukas

Zahorkova Nitrianska Jitka
Zahorkova Nitrianska Jitka
Machova Adéla

Machova Adéla
Kazimirovicova Hana

Svobodova Hana
Machova Adéla
Valentova Marie

Csoka Jan
Machova Adéla
Machova Adéla
Csoka Jan

Zahorkova Nitrianska Jitka
Jindrova Hana

Svobodova Hana

28. 7.

lehkd
lehkd
lehkd
lehkd

lehka
lehka
lehka
stredni
lehka

lehkd
lehkd
lehkd

lehka
stredni
lehka
lehka

lehkd
lehka

lehkd

R
delfin

- 3. 8. 2025



